Information om volontérinsatser @ Goteborgs
Stad
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Behover du hjalp av
en volontar?

Covid-19: Tillhér du en riskgrupp? Behdver du hjalp med att
till exempel handla mat eller receptfria lakemedel? Eller ar
du orolig och behdver prata med nagon? Da kan du kontakta
Svenska Rdéda Korset.
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Behover du
hjalp av en
volontar?

Om du tillhér en riskgrupp ska du
undvika att aka med kollektivtrafiken,
handla i butiker eller vara i lokaler dar det
finns manga manniskor samtidigt.

Volontarhjalp ar en frivillig insats av en medman-
niska. Exempel pa tjanster som frivilliga kan tan-
kas utféra ar att handla mat eller kdpa receptfria
lakemedel.

Om du behodver hjalp kan du kontakta Svenska
Roda Korset vardagar under kontorstid pa te-
lefon eller mejl. Det kan vara manga som ringer
sa skicka garna ett mejl om du har mojlighet sa
kontaktar Roda Korset dig sa snart de kan.

Behodver du hdlp?
Telefon: 073-839 86 88

E-post: frivillig.gbg@redcross.se



Behover du
nagon att prata
med?

R&da korset har en stédtelefon som du kan
ringa under Coronakrisen.

Kéanner du stress och oro kring coronautbrot-
tet som pagar? D3 kan du ringa Svenska Réda
Korsets stédtelefon for att prata med nagon om
hur du kan hantera situationen. De som svarar
har utbildning i psykologisk férsta hjalpen och
forstdelse for den nuvarande situationen.

Linjen ar 6ppen vardagar kl. 12-16. Alla samtal ar
anonyma.

Ring Svenska Roda Korset
Telefon: 0771-900 800



| samarbete med:

il Goteborgs
+ Svenska Réda Korset ‘/"’ Sta d g




